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ジムエリアにて5㎏、10㎏、15㎏のウエイトバッグを 

ご用意させていただきました。 

バックエクステンションやクランチ台での負荷として是非 

ご利用ください。 

今後も皆様のトレーニングをサポート出来るよう努めて 

参ります。ご利用方法などはお気軽にスタッフまで 

お声がけください。 

  

  

5月休館日にて、プールでの体調不良者への対応及び、心肺蘇生法、AED使用による救急対応 

訓練を実施しました。水中からの引き上げや搬送方法も合わせ、実施しました。 

ご利用の皆様が安心してご利用頂けるよう努めて参ります。 

5 月 13 日（月）休館日に、店舗周辺を中心に地域清掃を

実施致しました。 

主に駐輪場周辺を実施しました。 

今後も定期的に清掃を行って参ります。 

誠に残念ではございますが、アカウントを不正に利用されたお客様を会則に則り、 

会員資格喪失対応とさせていただきました。 

他のお客様のご迷惑ともなりますので、ご理解のほどよろしくお願いいたします。 


